
Развитие жизнестойкости у детей и подростков в стрессовых ситуациях 11.04-16.05.2026 

Расписание занятий в 2026 году 

Даты проведения вебинаров:  
 
 

ДАТА ВРЕМЯ ТЕМА 

11.04.2026 
10:00-
15:00 

Стрессовые ситуации обучающихся: виды, особенности. Нарушения поведения и общения, обучающихся 
при стрессах.  

18.04.2026 
10:00-
15:00 

Виды психологических защит и копинг-стратегии обучающихся. Проективные и стандартизированные 
методики диагностики преодолевающих стратегий поведения при стрессах. Жизнестойкое совладание со 

стрессами 

25.04.2026 
15:00-
19:30 

Жизнестойкое совладание со стрессами. Современные техники и приемы коррекционно-развивающей 
работы и психологической помощи обучающимся при стрессовых ситуациях 

02.05.2026 
10:00-
15:00 

Коррекционно-развивающие занятия для снижения тревожности, профилактики девиантного поведения, 
при нарушениях общения. Современные техники и методики коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи обучающимся при стрессовых ситуациях 

16.05.2026 
15:00-
19:30 

Коррекционно-развивающие программы по развитию жизнестойкости обучающихся в стрессовых 
ситуациях. Как создать программу: концепция, архитектоника, идея, содержание, образ программы 

Зачёт 

 

Текущая/промежуточная аттестация предусмотрена в виде контрольной работы, которая должна быть выслана преподавателю 
на проверку после прохождения первого модуля программы. Самостоятельная работа предполагает изучение учебной 
литературы в электронном виде. Итоговая аттестация проводится в форме коллоквиума. 

 


