
 
 

Расписание занятий по программе повышения квалификации 

«Специфика консультирования «трудных» клиентов» (72 ак.ч.) 

 

Даты проведения 14.03.2026 – 23.05.2026 
 

Составитель программы: 

Третяк Элина Валериевна, 

доцент кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения  

 ФГБОУ ВО МГППУ 

 

Дата 
Время 

занятий 
Название раздела, модуля, темы 

14.03.2026 10:30 – 15:00 

Модуль 1. «Трудные» клиенты. Темы: Типология «трудных» 

клиентов. Обзор техник консультирования «трудных» 

клиентов. Самопомощь и профилактика профессионального 

выгорания 

21.03.2026 10:30 – 15:00 

Модуль 2. Возможности диагностики, коррекции и 

психотерапии клиентов с химическими аддикциями и 

игровой зависимостью. Темы: Механизмы формирования 

аддикций. Диагностика, коррекция и психотерапия клиентов с 

химическими аддикциями 

28.03.2026 10:30 – 15:00 
Тема: Диагностика, коррекция и психотерапия клиентов с 

игровой зависимостью 

04.04.2026 10:30 – 15:00 

Модуль 3. Возможности диагностики, коррекции и 

психотерапии клиентов с нарушениями пищевого 

поведения. Темы: Психологические особенности личности с 

нарушениями пищевого поведения. Диагностика и коррекция 

клиентов с нарушениями пищевого поведения 

11.04.2026 10:30 – 15:00 

Темы: Диагностика и коррекция клиентов с нарушениями 

пищевого поведения. Психотерапия клиентов с нарушениями 

пищевого поведения 

18.04.2026 10:30 – 15:00 

Модуль 4. Возможности диагностики, коррекции и 

психотерапии клиентов с созависимым поведением. Темы: 

Созависимость как форма девиантного поведения. 

Треугольник Карпмана как модель деструктивных ролей и 

отношений 

25.04.2026 10:30 – 15:00 

Темы: Знакомство с психокоррекционными и 

психотерапевтическими техниками в работе с клиентами в 

деструктивных ролях: «жертва», «спаситель», «агрессор». 

Созависимость в супружеских отношениях 

16.05.2026 10:30 – 15:00 
Тема: Проявление созависимости у членов аддиктивных 

семей. Консультация 

23.05.2026 10:30 – 15:00 Зачет 

 


